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1. L’'Océan schotel

Plateau L 'Océan

Nieuwpoortlaan 54, 8660 De Panne
Tel:058/41 40 02 | Gsm:0497/063 06 16
f De 1'Océan
sabine.mestach@skynet.be

www.delocean.be

1 tomaat met grijze garnalen/
1 tomate aux crevettes grises.

Nieuwpoortse garnalen/
crevettes de Nieuwpoort.

wulken/bulots.

kreukels/ bigorneaux.

2 langoestines / 2 langoustines.

3 holle oesters / 3 huitres creuses.

4 gamba, 4 scampi.
€48,00 p. 1p.

met 1 wilde gamba XXL /
Avec 1 gamba sauvage XXL
€55,00 p. 1p.

met %» kreeft / avec % homard.
€58,00 p. 1p.

met 1 kreeft / avec 1 homard.
€68,00 p. 1p.

2. Zeevruchtenfestijn
Plateaux de fruits de mer

3 holle oesters/
3 huitres creuses.

krabbenpoten / pinces de crabe.
1 reuze gamba / 1 gamba géante.
4 scampi.

Nieuwpoortse garnalen/
Crevettes de Nieuwpoort.

€38,00 p. 1p.

3. Aperobord met zeevruchten
Asiette apero-crustacés

4 oesters / 4 huitres.

Wulken / bulots.

Kreukels / bigorneaux.

Gamba's / Scampi’s.

Ongepelde grijze garnalen/
Crevettes grises non épluchées.

€ 35.00 st/p. ( 2 a 4 pers).

4. Buffet “L’Océan”
- min. 4 pers.

1 tomaat grijze garnalen.
1 tomate aux crevettes grises.

zalmmoot / darne de saumgn,
Gebrande zalm / saumon roti

3 holle oesters / 3 huitres creuse.

gerookte Schotse zalm en heilbot
saumon d écosse et flétan fumé.

scampi, gamba’'s et langoustines
met fijne rauwkost / crudités.

sauzen/ sauces.
€48,00 p.1p.

met 1 wilde gamba XXL/
Avec 1 gamba sauvage XXL
€55,00 p. 1p.

met %» kreeft/ avec % homard
€58,00 p. 1p.

met 1 kreeft/ avec 1 homard
€68,00 p. 1p.
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5. Kreeftbereidingen
Préparations d’homards

1 kreeft/ homard.
€48, 00

a) Op bedje van fijne rauwkost.
En « belle vue »

b) Met fijne groentjes + rijst/pasta.
Au petits légumes + riz ou pasta’s.

c) In pittige kreeftensaus
+ rijst/pasta.
a 1’amoricaine + riz ou pasta’s.

6. Bouillabaisse “royale”

1 wilde gamba XXL + rouille
1 gamba sauvage XXL + rouille
€29,95 p. 1p.

24u op voorhand bestellen.
Feestdagen: 3 dagen op voorhand
bestellen.

Commandez 24 heures en avance.
Pendants les fétes: commandez 3 jours
en avance.




Aperitiefbordje/ Assie
apéro - min. 2pers
Zweedse haring/ hareng vinaigre doux.

Ansjovis/ anchois.
Gebrande zalm/ saumon roti.

Gerookte makreelfilet/filet de maquereau fumé.

Gepelde scampi/ scampi épluchées.
Krabsalade/ salade crabe.

Sausjes en citroen/ sauces et citron.
€18,00 p. 1p.

Koude schotels
Assiettes froides

Noorse schotel (min. 2 pers.): Rijkelijk
gegarneerde schotel met assortiment
gerookte vis, Schotse zalm, heilbot,
doornhaai, makreelfilet, haaibuikjes

en sprotfilets. Met citroen,ui en peterselie.

Assiette Nordique (min. 2 pers.):

Assiette garnie royalement avec assortiment
de poisson fumé, saumon d’'écosse, flétan,
anguille de mer, filet de maquereau,
schillerlocken et filets d ésprots.

Avec citron, onion et persil.

€24,50 p. 1p.

Exotisch festijn: Rijkelijk gevulde
ananas met zeevruchtencocktail.

Assiette exotique: Ananas aux fruits
de mer.
€18,50 p. 1p.

Zalmschotel: Rijkelijk gegarneerde zalm-
filet, tomaat met grijze garnalen, fijne
rauwkost en sauzen.

Saumon en belle vue: Filet de saumon garni
royalement, tomate aux crevettes grises

et sauces.

€24,50 p. 1p.

Visfondue/Fondue de poisson
- min. 2 pers. (350gr p.p.)
Noordzeetongrolletjes, staartvis,

st.— jacobsvruchten, bio zalm, scampi.
Met visbouillon en sausjes.

Filets de sole, lotte, st.— jacques fraiches,
saumon bio, scampi.

Fumet de poisson et sauces.

€28,50 p. 1p.

Soepen/potages - Per 11

Vissoep— soupe de poisson.

€9,95

Kreeftenbisque- Bisque d’homard.
€10, 95

Deze prijslijst is geldig zolang de
voorraad strekt en vervangt alle vorige
prijslijsten vanaf december 2623.

Prijs kreeft kan schommelen naargelang
vraag en aanbod.

Ce tarif est valable jusqu’a épuisement
des stocks et remplace toutes les listes
de prix précedentes. A partir de décembre
2023. Le prix du homard peut fluctuer en
fonction de 1’'offre et de la demande.

Warme bereidingen p.p.
Plats chauds p.p.
- min. 2 pers.

Waterzooi: Zalm, staartvis,

st— jacobsvruchten met fijne
groentjes en natuur aardappeltjes.
Waterzooi: Saumon, lotte, st— jacques
au petites légumes et pommes de terre
nature.

€26,50 p. 1p.

Noordzeetongfilets met grijze garnalen
in pittige garnalensaus en puree.
Filets de sole et crevettes grises,
sauce bisque de crevettes et puree.
Prijs van de dag/prix du jour.

Staartvis met prei en tagliatelle.
Lotte aux poireaux et tagliatelle.
€26,50 p. 1p.

Scampi’s in pittige kreeftensaus
met rijst.

Scampi’s a 1l'armoricaine et riz.
€22,50 p. 1p.

Schelp gevuld met verse

st— jacobsvruchten, overgoten m £\
pittige garnalensaus.
Coquille-st-jacques fraiches,
sauce bisque de crevettes.
€14.95 p. 1p.

Visschelp gevuld met kabeljauw.
Coquille de poisson, cabillaud.
€8.95 p. 1p.



